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À l’occasion de la Journée internationale de lutte contre les violences faites aux 
femmes (le 25 novembre), la Ville d’Abbeville, la Communauté d’agglomération de la 
Baie de Somme et leurs partenaires proposent des actions fortes de sensibilisation et 
de mobilisation.

Distribution de violentomètre :
quand les baguettes de pain servent d’outils de prévention

Mercredi 22 novembre à partir de 9h, Pascal Demarthe, maire d’Abbeville, président 
de la Communauté d’agglomération de la Baie de Somme, Michelle Delage, adjointe 
au Maire en charge de l’égalité femmes-hommes et Olivier Mallet, conseiller 
municipal délégué au commerce et à l’artisanat et vice-président de la Communauté 
d’agglomération de la Baie de Somme en charge de l’économie, vous invitent à la 
distribution d’étuis à baguette sur lesquels un violentomètre est imprimé, auprès des 
boulangers d’Abbeville partenaires.

La presse est conviée à cette opération dont le départ est prévu à 9h devant l’Hôtel de 
Ville.

Utiliser un objet du quotidien pour faire de la prévention sur les violences conjugales, 
c’est l’objectif de la Ville avec la diffusion de 20 000 violentomètres (contre 10 000 l’an 
dernier) dans les boulangeries qui semblent  être un lieu stratégique pour pouvoir 
toucher les femmes victimes, même les plus isolées. 
Un outil de prévention simple pour «  mesurer  » à partir d’exemples concrets du 
quotidien si sa relation amoureuse est basée sur le consentement et ne comporte pas 
de violence. 

Une forte mobilisation le vendredi 25 novembre

DES DÉMONSTRATIONS DE SELF-DÉFENSE
Pouvoir se défendre ça s’apprend  ! Deux clubs proposent à toute femme qui le souhaite de bénéficier de quelques 
conseils, de découvrir des techniques simples pour s’esquiver d’une situation qui pourrait être dangereuse.
• Le 24 novembre de 14h à 16h au centre Omnisports, avec Christophe de Grave, moniteur de self-défense du Judo 
Club Abbevillois,
• Le 25 novembre, Body Karaté de 14h à 16h au gymnase du Ponthieu, avec Yann Defacque professeur du club 
Ippon Karaté. 

CINÉ DÉBAT AU REX-CENTRE CULTUREL
Le 25 novembre à 18h, le film «Une belle course» sera diffusé au tarif unique de 3 €. Cette séance sera suivie d’un 
débat animé, entre autres, par le CIDFF.


