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Les personnes en souffrance psychique
et/ou en situation de handicap
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La souffrance psychique peut apparaître à tout âge de la 
vie. Mal  repérée, mal accompagnée elle peut entraîner 

la personne vers des troubles chroniques et ainsi entraver 
l’insertion ou l’inclusion sociale des sujets souffrants.

Il s’agit ici de proposer une offre de prise en charge coordonnée 
entre l’ensemble des partenaires, pour éviter autant que 
possible d’avoir à faire face à l’urgence et à des situations 
critiques.

Le repérage précoce de ces situations à risque doit être favorisé, 
la prévention doit être organisée y compris dans le domaine 
des addictions, avec ou sans substance.

Les parcours de santé doivent être rendus plus fluides, l’accès aux 
soins doit être facilité, les usagers doivent être accompagnés, 
leurs familles et les aidants soutenus.

A terme, il conviendra également de développer les 
comportements favorables à la santé, et à la santé mentale en 
particulier.

Ce guide n’est pas exhaustif et devra pouvoir être complété au 
fil des prises en charge par d’autres partenaires intéressés à la 
santé mentale.

LA SANTE MENTALE EST L’AFFAIRE DE TOUS
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En cas de signes d’une souffrance ou d’un mal-être à l’école ou dans 
les relations sociales :

• La Maison des Adolescents de Picardie Maritime (MDA) 

• Le Centre Médico-Psychologique de Pédopsychiatrie (CMP)

• L’Espace Santé Adolescent 80

• Le Point Accueil Ecoute Jeune (PAEJ)

• Le Centre Médico-Psychologique Adulte (CMP)

En cas de troubles nécessitant un accueil ou un accompagnement 
spécialisé :

• La Filière petite enfance du Centre Hospitalier

• L’Hôpital de Jour de Pédopsychiatrie du Centre Hospitalier

• Le Centre d’Action Médico-Sociale Précoce (CAMSP) du Centre      
   Hospitalier

• Le Centre d’Activité Thérapeutique à Temps Partiel enfant (CATTP) du 
   Centre Hospitalier

• L’Accueil Familial Thérapeutique (AFT) du Centre Hospitalier

• La Protection Maternelle et Infantile du Conseil Départemental de la 
   Somme (PMI)

• L’Institut Médico-Educatif d’Abbeville (IME)

• L’Institut Médico-Educatif de la Baie de Somme (IME)

• L’Institut Thérapeutique Educatif et Pédagogique (ITEP)

• Les services de Psychiatrie Adulte du Centre Hospitalier

• L’Hôpital de Jour de Psychiatrie Adulte du Centre Hospitalier

• Institut Thérapeutique Educatif et Pédagogique ( ITEP) l’Estuaire
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En cas de troubles nécessitant un soutien à la scolarité, l’apprentissage 
et/ou à domicile :

• Le Centre Médico-Scolaire (CMS)

• Le Réseau d’Aide Spécialisée aux Elèves en Difficulté (RASED)

• Les Unités Localisées pour l’Inclusion Scolaire (ULIS)

• Les Services d’Assistance Pédagogique A Domicile (SAPAD)

• Les Auxiliaires de Vie Scolaire (AVS) ou les Accompagnants des      
   Elèves en Situation de Handicap ( AESH)

• Le Dispositif Réussite Educative (DRE)

• Le Service d’Education Spéciale et de Soins A Domicile (SESSAD)

• Service d'Auxiliaires de Vie Scolaires pour le Handicap et 
   l'Accompagnement (SASHA)

• L’Etablissement et Service d’Aide par le Travail (ESAT) d'Abbeville 

• L'Etablissement et Service d'Aide par le Travail de Cayeux sur Mer

Consommation problématique de produits psycho actifs (Cannabis, 
alcool, médicaments) :

• Les Consultations Jeunes Consommateurs (CJC)

• Le Centre d’Accueil et d’Accompagnement à la Réduction des     
   Risques pour Usagers de Drogues (CAARUD)

• Le Centre de Soin d’Accompagnement et de Prévention en       
   Addictologie (CSAPA)

• Le Service d’Addictologie du Centre Hospitalier

• Le Service d'Addictologie du Centre Intercommunal de la Baie de Somme

• Unité de Coordination de Tabacologie du centre hospitalier

Pour les personnes de plus de 65 ans présentant des troubles 
psychiques et/ou des troubles du comportement :

• L’Équipe Mobile de Psycho-Gériatrie en EHPAD (EMPGE) 

• La Structure d’Accueil et d’Activités de Jour "Les Magnolias"

• L’équipe spécialisée Alzheimer à domicile 

• L’unité de soins longue durée (USLD) du Centre Hospitalier      
   Intercommunal de la Baie de Somme 

• Autres structures situées hors du territoire de la CABS

En cas de troubles nécessitant un accompagnement médico-social :

• Le Service d’Accompagnement Médico-Social pour Adultes 
   Handicapés (SAMSAH)

• La Maison Départementale des Personnes Handicapées (MDPH) 
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En cas de troubles nécessitant un accompagnement social : 

• L’Association Tutélaire de la Somme (ATS)

• Le Groupe d’Entraide Mutuelle L’Interlude (GEM)

• L’Union Départementale des Associations Familiales de la Somme (UDAF80)

• le SIAO (Système Intégré d’Accueil et d’Orientation) de la Somme

• La Maison d'Enfants à Caractère Social Pierre Carpentier

• Le dispositif Famille Gouvernante de l’UDAF

Pour les familles d’usagers souhaitant un accompagnement :

• l’Union NAtionale de Familles et Amis de personnes Malades et/ou 
handicapées psychiques (UNAFAM)

• France Alzheimer Somme

• La Plateforme de répit de La nouvelle forge

• La Plateforme de répit EPISSOS

• L’association Bulle d’air Somme

• REPI'life

Etablissements d’hébergement spécialisés  "polyhandicap" :

• La Maison d’Accueil Spécialisée (MAS) d'Abbeville

• La Maison d'Accueil Spécialisée (MAS) de Saint Valery sur Somme

• L'Unité d'Accompagnement et de Soutien (UAS)

Pour les victimes de violences intrafamiliales, ou victimes 
d’autres formes d’infraction :

• Le Centre d’Information sur les Droits des Femmes et des Familles (CIDFF)

• France Victime 80

• Agena

Pour des renseignements plus généraux

• Communauté 360

• DAC Appui Santé Somme (Dispositif d'Appui à la Coordination)

Boîte à outils :

 • Aide au repérage du risque suicidaire avec l'échelle R.U.D
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En cas de signes d’une 
souffrance ou d’un mal-être

à l’école ou dans
les relations sociales
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La Maison des Adolescents (MDA) de Picardie Maritime,
Conseil departemental de la Somme

Missions : Accueil, écoute, information, orientation, évaluation des situations, 
prise en charge médicale et psychologique, accompagnement éducatif, social, 
sanitaire et juridique. 

Public accueilli : Adolescents de 11 à 20 ans, parents,  familles et professionnels. 

Coordonnées : 9, avenue du Général Leclerc 80100 Abbeville Tél 03 60 03 90 50 

Horaires d’accueil : Du mardi au vendredi de 12h45 à 17h30 

Le Centre Médico-psychologique de Pédopsychiatrie (CMP),
Centre hospitalier d'Abbeville

Missions : Consultations et orientation vers des structures de prise en charge, 
réalisation de bilans diagnostics.

Public accueilli : Enfants de 0 à 18 ans présentant des troubles psychiques 
importants (TED), famille.

Coordonnées : 9, avenue du Général Leclerc 80100 Abbeville Tél 03 22 25 57 86

Horaires d’accueil : Du lundi au vendredi de 9h à 17h

Espace Santé Adolescent 80, Centre hospitalier d'Abbeville

Missions : Consultations pluriprofessionnelles (psychiatrique, médicale, 
sociale, psychologique et éducative) en lien avec la pédiatrie.

Public accueilli : Adolescents de 11 à 18 ans ayant été hospitalisés en pédiatrie, 
adressés par la Maison des Adolescents ou par le médecin traitant.

Coordonnées : Centre Hospitalier, 43 rue de l’Isle 80100 Abbeville
Tél 03 22 25 54 67

Horaires d’accueil : Lundi, mercredi et vendredi matin
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Point Accueil Ecoute Jeune (PAEJ), Mission Locale Picardie Maritime

Missions : Accueil psychologique inconditionnel, gratuit, anonyme et 
confidentiel. Accueil individuel, de couple ou familial. Intervention collective 
autour de la santé mentale et information.

Public accueilli : Jeunes de 13 à 26 ans vivant en Picardie Maritime.

Coordonnées : Mission locale de Picardie Maritime 82 rue Saint Gilles
80100 Abbeville - Tél 03 22 20 14 14 

Horaires d’accueil : Lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 8h30 à 12h30 et de 
13h30 à 16h45 sauf un jeudi par mois

Le Centre Médico-psychologique (CMP) adultes,
Centre hospitalier d'Abbeville

Missions : Consultations médicales, consultations avec des psychologues ainsi 
que des entretiens avec des infirmiers du secteur d'appartenance.
Des activités thérapeutiques sont, sur indications médicales, menées par 
l'équipe paramédicale sur différents lieux de soins.

Public accueilli : Adultes présentant des troubles psychiques.

Coordonnées : Centre Hospitalier, 43 rue de l’Isle 80100 Abbeville
Tél 03 22 25 52 93 ou 03 22 25 52 90
Centre Médico-psychologique 3 rue de l'Hôtel Dieu 80100 Abbeville
Tél 03 22 25 57 84

Horaires d’accueil : Du lundi au vendredi de 9h à 17h
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En cas de troubles 
nécessitant un accueil ou un 
accompagnement spécialisé
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Filière petite enfance, Centre Hospitalier d'Abbeville

Missions : Observation précoce du nourrisson, travail de liaison sur la maternité, 
la pédiatrie et la néonatalogie. Prévention des troubles du lien parents/enfants 
(troubles du sommeil, difficultés alimentaires, pleurs incessants, opposition, 
colère, changement de comportement…) par le biais de groupes mère/
bébé tous les jeudis de 9h30 à 10h15, d’accompagnements à domicile et de 
consultations parents/enfants.

Public accueilli : Enfants de 0 à 3 ans voire plus, parents.

Coordonnées : Centre Médico-psychologique 9, avenue du Général Leclerc 
80100 Abbeville Tél 03 22 25 57 86

Horaires d’accueil : Du lundi au vendredi de 9h à 17h

Hôpital de jour de Pédopsychiatrie, Centre Hospitalier d'Abbeville

Missions : Accueil de jour et temps partiel.

Public accueilli : Enfants de 2 à 12 ans présentant des troubles du
comportement et/ou diagnostiqués TED.

Coordonnées : 25, avenue du Général Leclerc 80100 Abbeville Tél 03 22 24 88 89

Horaires d’accueil : Du lundi au vendredi de 8h30 à 16h30

L'Hôpital de jour dispose d'une équipe spécialisée dans le diagnostic de 
l'autisme et des autres TED, articulée avec le Centre Ressources Autisme (CRA) 
d'Amiens et avec la Plateforme d’Orientation et de Coordination de la Somme 
(POC).
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Centre d’Action Médico-Sociale Précoce "(CAMSP)",
Centre Hospitalier d'Abbeville 

Missions : Consultations en vue d'un dépistage et/ou d'une prise en charge.

Public accueilli : Enfants âgés de 0 à 6 ans présentant un retard de 
développement ou dont la vie quotidienne est rendue difficile par la 
maladie, un déficit moteur, sensoriel ou mental.

Coordonnées : Centre Hospitalier, 43 rue de l’Isle 80100 Abbeville 
Tél 03 22 25 53 01

Horaires d’accueil : Du lundi au vendredi de 9h à 16h30

Centre d’Activité Thérapeutique à Temps Partiel enfant (CATTP),
Centre Hospitalier d'Abbeville

Missions : Accueil à temps partiel proposant des activités thérapeutiques.

Public accueilli : Jeunes patients de 3 à 12 ans ans souffrant de pathologies 
autistiques ou psychotiques.

Coordonnées : Centre Hospitalier, 43 rue de l’Isle 80100 Abbeville
Tél 03 22 25 57 02

Horaires d’accueil : Du lundi au vendredi de 9h à 16h30
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L’accueil Familial Thérapeutique (AFT), Centre Hospitalier d'Abbeville

Missions : Accueillir des enfants présentant des troubles psychiques 
importants. Les enfants sont pris en charge par les assistantes familiales sur 
indication médicale. Un travail sur le lien parents/enfants est réalisé. Proposer 
un substitut familial stable.

Public accueilli : Enfants et adolescents de 3 à 18 ans présentant des 
problématiques familiales et /ou des pathologies psychiatriques avérées.

Coordonnées :Centre Hospitalier, 43 rue de l’Isle 80100 Abbeville
Tél 03 22 25 57 01

Horaires d’accueil : Du lundi au vendredi de 9h à 16h30

Protection Maternelle et Infantile (PMI),
Conseil Départemental de la Somme

Missions : Suivi médico-social des futurs parents, centre de planification et 
d’éducation familiale, suivi de grossesse, consultations médicales préventives 
gratuites, bilan de santé en école maternelle, actions d’éveil pour les enfants, 
aide à la parentalité, accompagnement des familles, prévention et protection 
de l’enfant, suivi des structures d’accueil du jeune enfant et des assistantes 
maternelles, information sur les modes d’accueil de la petite enfance.

Public accueilli : Futurs parents, parents de jeunes enfants et enfants de 0 à 6 ans.

Coordonnées : MDSI (Maison Départementale des Solidarités et de l’Insertion)
• Abbeville Centre : 17, rue Charlet 80100 Abbeville - Tél 03 60 03 41 60
• Les Provinces : 107, rue Jean Moulin 80100 Abbeville - Tél 03 60 03 41 40

Horaires d’accueil : Du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 16h30
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Institut Médico-Educatif (IME) d’Abbeville, ADAPEI80

Missions : Accompagnement éducatif, social, thérapeutique et pédagogique. 
Orientation professionnelle en milieu adapté et en établissement spécialisé 
adulte.

Public accueilli : Enfants de 6 à 20 ans orientés par la MDPH, présentant 
des déficiences intellectuelles ou inadaptées, compatibles avec la vie en 
collectivité. Accueil en internat ou semi-internat.

Coordonnées : 121-125, chemin des Postes 80102 Abbeville Cedex
Tél 03 22 20 70 80

Horaires d’accueil : Les mardis et jeudis de 9h à 16h30 et le vendredi de 13h à 17h

Institut Médico-Educatif (IME) de la Baie de Somme, PEP80 

Missions : Accueillir des enfants et adolescents handicapés, atteints de 
déficiences intellectuelles et/ou troubles associés, dispenser une éducation 
et un enseignement spécialisé. 6 places spécialisées pour des enfants ou 
adolescents présentant des troubles du spectre autistique.

Public accueilli : Enfants de 0 à 20 ans orientés par la MDPH en internat ou 
semi-internat, présentant des difficultés dans la relation avec les autres, et/ou, 
des difficultés scolaires.

Coordonnées : Rue des Jongleurs 80132 Grand-Laviers - Tél 03 22 20 12 12

Horaires d’accueil :
Standard : lundi mardi, jeudi de 8h à 17h et mercredi, vendredi de 8h à 16h

Accueil de jeunes : lundi, mardi, jeudi de 9h30 à 16h30 et mercredi, vendredi 
de 9h30 à 13h30



1414

Institut Thérapeutique Educatif et Pédagogique (ITEP),
Association de Valloires

Missions : Inverser le processus handicapant, accompagner les enfants, les 
parents, la famille. Prise en charge éducative, pédagogique.

Public accueilli : Enfants et adolescents de 7 à 14 ans qui présentent des 
difficultés psychologiques s'exprimant par des troubles du comportement 
perturbant gravement leur socialisation et leur accès à la scolarité et à 
l’apprentissage.

Coordonnées : ITEP Les Eoliennes 80, route de Doullens 80100 Abbeville
Tél 03 22 23 83 62

Horaires d’accueil : Du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30

Service de Psychiatrie adulte, Centre Hospitalier d'Abbeville

Missions : Accueil de patients adultes qui nécessitent un traitement aigu 
intra-hospitalier, en "soins psychiatriques libres" dans la mesure du possible, 
mais aussi en "soins psychiatriques à la demande d'un tiers" ou en "soins 
psychiatriques sur décision du représentant de l'Etat".

Public accueilli :  Adultes souffrant de difficultés psychiques aigües : pathologies 
névrotiques, psychotiques, addictions, dépressions...

Coordonnées : Centre hospitalier 43, rue de l’Isle 80100 Abbeville
• Secrétariat de Psychiatrie A (7ème secteur) Tél 03 22 25 57 70
• Secrétariat de Psychiatrie B (6ème secteur) Tél 03 22 25 57 74

Horaires d’accueil :
• Secrétariat de Psychiatrie A (7ème secteur) du lundi au vendredi de 8h45h à 17h15
• Secrétariat de Psychiatrie B (6ème secteur) du lundi au vendredi de 8h30 à 17h
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Hôpital de jour de Psychiatrie Adulte, Centre Hospitalier d'Abbeville

Missions : Lieu de soins, intersectoriel, du Pôle de Psychiatrie du Centre 
Hospitalier d'Abbeville. L'équipe soignante y propose des soins polyvalents, 
individualisés et intensifs, prodigués dans la journée, le cas échéant à temps 
partiel, en vue d'un traitement pour des sujets atteints de troubles psychiques.

Public accueilli : Patients suivis en psychiatrie disposant d’un lieu d’accueil 
pour la nuit. Exceptionnellement, accueil de jeunes patients à partir de 16 ans.

Coordonnées : 5 rue des Lingers 80100 Abbeville Tél 03 22 20 15 70

Horaires d’accueil : Du lundi au vendredi de 9h10 à 16h20, sauf le jeudi de 11h30 
à 16h20.

Institut Thérapeutique Educatif et Pédagogique ( ITEP), l’Estuaire

Missions : 10 places pour des adolescents nécessitant un accompagnement 
social.

Public accueilli : jeunes de 14 à 20 ans présentant des troubles du 
comportement.

Coordonnées : 39, chaussée d’Hocquet 80100 Abbeville
Tél  03 22 28 47 35

Horaires d’accueil : Le lundi de 13h30 à 16h30 et les mardis, mercredis, jeudis
et vendredis de 9h30 à 16h30
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En cas de troubles nécessitant 
un soutien à la scolarité, 

l'apprentissage
et/ou à domicile
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Le Centre Médico-Scolaire (CMS), Éducation nationale

Missions : Coordonner le réseau de professionnels de santé intervenants 
dans les établissements scolaires (médecins et infirmiers de l’éducation 
nationale), réaliser des visites médicales ou des entretiens avec les familles 
ou les partenaires. La secrétaire du CMS permet de faire le lien entre les 
professionnels de santé du réseau et les professionnels de santé ou éducatifs 
partenaires.

Public accueilli : Enfants scolarisés de la maternelle au lycée et leur famille.

Coordonnées : 2, place de l'Abbé Carpentier 80100 Abbeville
Tél 03 22 24 56 37

Le Réseau d’Aide Spécialisée aux Elèves en Difficulté (RASED), Éducation nationale

Missions : Dispenser des aides spécialisées aux élèves d’écoles maternelles 
et élémentaires en grande difficulté. Appui aux équipes pédagogiques des 
écoles par des psychologues et des professeurs des écoles spécialisés.

Public accueilli : Elèves qui, de par leurs attitudes, leurs réponses aux consignes 
et leur adaptation à la vie collective attirent l’attention sur des difficultés 
susceptibles de nuire à leur avenir scolaire.

Coordonnées : Inspection Education Nationale
Circonscription d’Abbeville 82, rue Saint Gilles 2ème étage 80100 Abbeville
Tél 03 22 28 22 90

Les Unités Localisées pour l’Inclusion Scolaire (ULIS), Éducation nationale

Missions : Permettre la scolarisation dans le premier et le second degré d’un 
petit groupe d’élèves présentant des troubles compatibles. Tous les dispositifs 
de scolarisation s’appellent ULIS : ULIS TED, ULIS école, ULIS collège, ULIS 
lycée.

Public accueilli : Elèves présentant des troubles des fonctions cognitives ou 
mentales, des troubles spécifiques du langage et des apprentissages, des 
troubles envahissants du développement (dont l’autisme), des troubles des 
fonctions motrices, des troubles de la fonction auditive, des troubles de la 
fonction visuelle ou des troubles multiples associés.

Coordonnées : Inspection Education Nationale
Circonscription d’Abbeville 82, rue Saint Gilles 2ème étage 80100 Abbeville
Tél 03 22 28 22 90
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Les Services d’Assistance Pédagogique à Domicile (SAPAD),
Éducation nationale

Missions : Fournir aux enfants et adolescents atteints de troubles de la santé 
ou accidentés une prise en charge pédagogique au domicile pour assurer la 
continuité de leur scolarité.

Public accueilli : Tout élève dont la scolarité est interrompue momentanément, 
ou perturbée pour raison médicale (maladie somatique ou accident). L’absence 
doit excéder, de façon prévisible, deux à trois semaines.

Coordonnées : Inspection Education Nationale
Circonscription d’Abbeville 82, rue Saint Gilles 2ème étage 80100 Abbeville
Tél 03 22 28 22 90

Les Auxiliaires de Vie Scolaire (AVS) ou Les Accompagnants des Elèves en 
Situation de Handicap (AESH), Éducation nationale

Missions : Accompagnement des élèves dans les actes de la vie quotidienne, 
dans l’accès aux activités d’apprentissage, dans les activités de la vie sociale et 
relationnelle.

Public accueilli : Elèves en situation de handicap. Une AVS peut être attribuée 
à un enfant après examen de son dossier MDPH.

Coordonnées : Inspection Education Nationale
Circonscription d’Abbeville 82, rue Saint Gilles 2ème étage 80100 Abbeville
Tél 03 22 28 22 90
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Le Dispositif Réussite Educative (DRE),
Communauté d'Agglomération de la Baie de Somme

Missions : Lutter contre le décrochage scolaire, l’absentéisme et le retard 
scolaire. Accompagnement partagé avec la famille pour éviter que des 
situations de fragilité ne deviennent des situations de rupture. Suivi individualisé 
par un éducateur spécialisé.

Public accueilli : Jeunes Abbevillois de 2 à 16 ans (avec une possibilité 
d’intervenir pour les 16/18 ans scolarisés) et leurs familles habitant les quartiers 
prioritaires et ne bénéficiant pas d’un environnement social, familial et culturel 
favorable à leur réussite.

Coordonnées : Communauté d’agglomération de la Baie de Somme /
Pôle Solidarité 6 rue du Champ de Mars 80100 Abbeville
Tél 03 22 20 24 00

Horaires d’accueil : Mardi, jeudi et vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h
lundi et mercredi de 10h à 12h et de 13h30 à 17h

Les Services d’Education Spéciale et de Soins à Domicile (SESSAD)

Missions : Maintenir et soutenir dans la mesure du possible l’intégration de 
l’enfant dans son milieu naturel de vie familiale, école, espace de loisirs et 
d’activités variées selon son âge.

Public accueilli : Enfants et adolescents âgés de 5 à 20 ans présentant une 
déficience intellectuelle et, éventuellement, des troubles associés et/ou des 
troubles du spectre autistique.

Coordonnées :
- SESSAD Les Horizons (ADAPEI 80)
25 rue Millevoye 80100 Abbeville Tél 03 22 20 11 80
- SESSAD Les Eoliennes (Association de Valloires)
80 Bis route de Doullens 80100 Abbeville
Tél 03 22 23 83 62

Horaires d’accueil : Du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h
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Etablissement et Service d'Aide par le Travail (ESAT), ADAPEI 80

Missions : Proposer une activité à caractère professionnel, offrir un soutien 
médico-social et éducatif et favoriser un épanouissement personnel et une 
intégration sociale.

Public accueilli : Personnes qui n'ont pas acquis assez d’autonomie pour 
travailler en milieu ordinaire ou dans une entreprise adaptée à leurs besoins.

Coordonnées : Avenue Robert Schuman 80143 Abbeville Tél 03 22 20 12 20

Horaires d’accueil : Du lundi au jeudi de 9h à 17h et le vendredi de 9h à 16h

Etablissement et Service d'Aide par le Travail (ESAT) ACVSC

Missions : Activités éducatives et ateliers de soutien, apprentissages de base 
en lecture, écriture et calcul, relaxation, ateliers professionnels (menuiserie, 
emballage et conditionnement et espaces verts).

Public accueilli : Hommes et femmes de 18 à 60 ans souffrant de déficience 
intellectuelle légère ou moyenne, troubles du comportement et troubles 
psychiatriques.

Coordonnées : 30, rue Florent Triquet 80140 Cayeux sur Mer
Tél Direction 03 22 26 03 50 Secrétariat 03 22 26 03 52

Horaires d’accueil : Du lundi au vendredi de 8h à 17h

Le service d'Auxiliaire de vie Scolaire pour le Handicap
et l'Accompagnement (SASHA), Auxilife

Missions : Elèves de la maternelle aux grandes écoles.

Public accueilli : Personnes qui n'ont pas acquis assez d’autonomie pour 
travailler en milieu ordinaire ou dans une entreprise adaptée à leurs besoins.

Coordonnées : 03 65 79 00 89 - somme@auxilife.fr

Horaires d’accueil : Du lundi au vendredi de 9h à 18h
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Consommation problématique 
de produits psycho actifs

(Tabac, cannabis,
alcool, médicaments)
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Consultations Jeunes Consommateurs, Association Le Mail

Missions : Accueil ; évaluation sociale, psychologique et médicale ; accom-
pagnement psychosocial et médical si besoin. Possibilité de mise en place de 
traitements de substitution aux opiacés et nicotiniques.

Public accueilli : Mineurs et jeunes majeurs concernés par une addiction (15-
25 ans) et leur entourage.

Coordonnées : 52, rue du Soleil Levant Appt n°1 au RDC 80100 Abbeville
Tél 03 60 12 26 27

Horaires d’accueil : Lundi et mercredi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h

Centre d’Accueil et d’Accompagnement à la Réduction des Risques pour 
Usagers de Drogues (CAARUD), Association Le Mail

Missions : Accueil collectif et individuel inconditionnel, information des 
usagers, soins infirmiers, accompagnement pour l’accès aux droits et à la 
santé. Mise à disposition de matériel de réduction des risques liés à l'usage de 
drogues, hygiène, laverie. Travail de rue.

Public accueilli : Majeurs consommateurs de produits psychoactifs non 
engagés dans l’arrêt de la consommation mais exposés à un risque de 
contamination et d’infection. 

Coordonnées : 19, rue du Moulin Quignon 80100 Abbeville
Tél 03 22 24 11 59 ou 06 46 90 11 73 

Horaires d’accueil : Lundi, mercredi et vendredi de 14h30 à 17h30
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Centre de soin d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie 
(CSAPA), Addictions France

Missions : Accompagnement sur rendez-vous (gratuit et confidentiel) de toute 
personne en difficulté avec ses conduites addictives.

Public accueilli : Usagers d'alcool, de tabac, personnes dépendantes sans 
substance et l'entourage à partir de 16 ans.

Coordonnées : 70, route de Rouen 80100 Abbeville Tél 03 22 24 73 06

Horaires d’accueil : Lundi, mercredi et vendredi de 14h à 17h 

Service d’Addictologie, Centre hospitalier d'Abbeville

Missions : Prendre en charge les troubles liés à l’usage de substances (alcool, 
substances illicites, médicaments), les dépendances comportementales 
(jeux vidéo, jeux d’argent, troubles des conduites alimentaires, internet), 
consultations ambulatoires, thérapies cognitivo-comportementales, thérapies 
familiales.

Public accueilli : Adultes confrontés à une addiction, entourage.

Coordonnées : Centre Hospitalier 43, rue de l’Isle 80100 Abbeville
Tél 03 22 60 28 27 

Horaires d’accueil : Du lundi au vendredi de 9h à 17h
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Unité de Coordination de Tabacologie du centre hospitalier 

Missions : Aide au sevrage tabagique.

Public accueilli : Tout âge.

Coordonnées : 43 rue de l’Isle 80142 Abbeville Cedex
Tél 03 22 25 53 95

Horaires d’accueil : Les mardis et jeudis de 9h à 12h

Une infirmière tabacologue vous reçoit sur rendez-vous au 03 22 25 53 95 - 
tabacologie@ch-abbeville.fr

L'unité d'addictologie, CHIBS
(Centre Hospitalier Intercommunal de la Baie de Somme)

Missions : L’accompagnement propose une prise en charge pluriprofessionnelle 
avec la présence sur place de médecins, infirmières, assistantes sociales, 
psychologues, diététiciens, kinésithérapeutes, secrétaires, aide médico-
psychologique, aides-soignants. Il peut être proposé des consultations ou 
des hospitalisations complètes pour sevrage, selon les besoins identifiés. Le 
service d’Addictologie se situe au rez-de chaussée du bâtiment sanitaire, il 
dispose d’une capacité de 6 lits répartis en deux chambres doubles et deux 
chambres individuelles.

Public accueilli : Le service d’addictologie s’adresse à des personnes se 
sentant en difficulté avec des substances telles que l’alcool, le tabac, les 
substances illicites, les médicaments détournés de leur usage ou tout autres 
comportements à risques.

Coordonnées : 33 Quai du Romerel,80230 Saint-Valery-sur-Somme
Tél 03 22 60 28 04

Horaires d’accueil : 7j/7, 24h/24
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Pour les personnes de plus 
de 65 ans présentant des 

troubles psychiques et/ou des 
troubles du comportement
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L’Equipe Mobile de Psycho-Gériatrie en EHPAD (EMPGE) :
Centre Hospitalier intercommunal de la baie de Somme

Missions : Dispenser un avis psycho-gériatrique nécessaire à une prise en 
charge adaptée de la personne âgée ; travailler en partenariat avec les médecins 
généralistes et coordonateurs, les équipes soignantes des EHPAD ; évaluer les 
situations complexes des personnes âgées sur le plan psychologique, médical 
et  social ; sensibiliser et former les équipes paramédicales de l’EHPAD sur les 
spécificités psycho-gériatriques.

Public accueilli : Résidents de 65 ans et plus en situation de souffrance 
psychique présentant des syndromes gériatriques (troubles cognitifs et psycho-
comportementaux avec des critères de fragilité)  ; le personnel soignant des 
EHPAD, les aidants familiaux.

Coordonnées : Tél 03 22 60 28 76 - empgesommeouest@chibs.fr

Horaires d’accueil : Du lundi au vendredi de 9hà 17h

L’accueil de jour "Les Magnolias", Mutuelle du bien vieillir

Missions : Maintenir les acquis en préservant l’autonomie, préserver ou rétablir 
la sociabilité en luttant contre l’isolement et en créant du lien, favoriser le 
maintien à domicile, soutenir et accompagner les aidants en proposant du 
répit.

Public accueilli : Personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer ou de maladies 
apparentées.

Coordonnées :  30, rue du Chevalier de la Barre 80100 Abbeville
Tél 03 22 20 20 73

Horaires d’accueil : Du lundi au vendredi de 9h à17h 



2727

L’unité de soins longue durée (USLD),
Centre Hospitalier Intercommunal de la Baie de Somme

Missions : Accompagnement dans les gestes de la vie quotidienne

Public accueilli : Personnes âgées de plus de 60 ans dépendantes, présentant 
des troubles cardiovasculaires, neurologiques, diabète, démence, poly 
pathologie…

Coordonnées : 33, Quai du Romerel  80230 Saint-Valéry-sur-Somme
Tél   03 22 60 28 00

Horaires d’accueil : 7j/7, 24h/24

Autres structures situées hors du territoire de la CABS,

- L’unité pour personnes handicapées vieillissantes (UHPV) de Saint-Riquier :
  03 22 28 92 92

- L’unité d’hébergement renforcée (UHR) de Rue : 03 22 25 20 00

- L’unité cognitivo-comportementale (UCC) de Saint-Victor à Amiens :
  03 22 82 40 00

- L'unité cognitivo-comportementale du CHAM :
  03 21 89 35 96

- L'unité de psychogériatrie et psychiatrie du sujet âgé de l'EPSM de la Somme :
   03 22 53 46 46

- L'unité de géronto-psychiatrie de la clinique du campus :
  03 22 50 22 50

- Les  EHPAD avec une unité de vie Alzheimer labellisée :
  Woincourt : 03 22 26 40 56
  Gamaches : 03 22 61 55 00
  Airaines : 03 22 29 65 50
  Crécy-en-Ponthieu : 03 22 23 71 71
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En cas de troubles nécessitant 
un accompagnement

médico-social
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Le Service d’Accompagnement Medico-Social pour Adultes
Handicapés (SAMSAH), La nouvelle forge

Missions : Accompagnement des personnes en situation de handicap 
psychique ou présentant des troubles du spectre autistique (évaluation des 
difficultés, écriture d’un projet de vie, accompagnement dans les démarches, 
soutien psychologique…).
Accompagnement vers l’autonomie dans le soin.

Public accueilli : Personnes de 20 à 60 ans ayant un handicap psychique, 
domiciliées dans le département de la Somme et disposant d’une orientation 
MDPH.

Coordonnées : La nouvelle forge 10, Boulevard de la République 80100 
Abbeville - Tél 09 70 20 80 80

Horaires d’accueil : Du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h

La Maison Départementale des Personnes Handicapées (MDPH),
Conseil Départemental de la Somme

Missions :  Accueil, information et accompagnement pour toutes les personnes
handicapées domiciliées dans le département de la Somme ; décision, suivi 
de décision, Réponse Accompagnée Pour Tous.

Public accueilli : Personnes handicapées, enfants et adultes, quel que soit le 
handicap, leurs familles, les professionnels, partenaires et associations œuvrant 
dans le domaine du handicap.

Coordonnées :  1 boulevard du Port 80037 Amiens cedex 1
Tél 03 22 97 24 10 ou 08 10 11 97 20.

Horaires d’accueil : Lundi, mercredi et vendredi de 14h30 à 17h30.

Permanence sur Abbeville au Siège de territoire
2, rive droite de la Somme  - Tous les mardis de 9h à 12h sans rendez-vous et 
de 13h30 à 16h sur rendez-vous (www.rdv-solidarites.fr)
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En cas de troubles nécessitant 
un accompagnement social
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Association Tutélaire de la Somme (ATS)

Missions : Assurer la protection de personnes vulnérables sur mandat judiciaire
uniquement.

Public accueilli : Personnes majeures qui bénéficient d’une décision judiciaire 
d’un mandat de protection (tutelle, curatelle, ...).

Coordonnées : 21, rue Sully 80000 Amiens - Tél 03 22 66 66 40

Horaires d’accueil : Du lundi au vendredi de 9h30 à 11h30 et de 14h à 16h et 
sur rendez-vous

Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM) L’interlude

Missions :  Permettre de créer un lien social au travers de rencontres, de lutter 
contre l’isolement en favorisant les temps d’échanges entre les adhérents. Viser
l’épanouissement personnel et restaurer la confiance en soi et envers les 
autres.

Public accueilli : Adultes en situation d’isolement, maladies ou handicap 
reconnus médicalement ou non.

Coordonnées :  8, rue Gontier Patin 80100 Abbeville Tél 06 79 49 33 01

Horaires d’accueil : Lundi, jeudi et vendredi de 10h30 à 17h30
mardi de 13h à 16h30
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L’Union Départementale des Associations Familiales de la somme
(UDAF 80)

Missions : Promouvoir, défendre et représenter les intérêts des familles quelles 
que soient leur croyance ou leur appartenance politique.

Public accueilli : L’ensemble des familles vivant dans le Département.

Coordonnées : 10, rue Haute-des-Tanneurs 80010 Amiens Cedex 1
Tél 03 22 82 09 00

Horaires d’accueil : Du lundi au jeudi de 9h à 12h et de 14h à 17h

L’Union Départementale d’Accueil et d’Urgence Sociale (UDAUS)
Système Intégré d’Accueil et d’Orientation (SIAO) de la Somme

Missions :  Service de régulation de l’hébergement du département,
hébergement d’urgence, hébergement d’insertion et/ou logements
accompagnés.

Public accueilli : Toute personne en détresse sociale, en difficulté
d’hébergement et/ou de logement.

Coordonnées : Le 115
Centre d’hébergement d’urgence la Salamandre
52, boulevard de la République 80100 Abbeville
Tél 03 22 29 68 01

Horaires d’accueil : 24h/24h 365 jours par an
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La Maison d'Enfants à Caractère Social Pierre Carpentier

Missions : Accueil, hébergement et accompagnement vers l'autonomie et 
l'insertion socio-professionnelle.

Public accueilli : Jeunes de 11 à 18 ans en difficulté sociale et familiale confiés 
par l'Aide Sociale à l'Enfance du Conseil Départemental dans le cadre de la 
protection de l'enfance.

Coordonnées : 16, Quai de la Pointe 80100 Abbeville   Tél 03 22 20 22 40

Horaires d'accueil : 24h/24   365 jours par an

Le dispositif "Familles gouvernantes" de l’UDAF

Missions : Habitat en colocation.
(une maison de 4 personnes située au 17, place du Pilori à Abbeville)

Public accueilli : Personnes majeures atteintes de troubles psychiques /
personnes vieillissantes (alternative à l’EHPAD).

Coordonnées : 03 60 12 49 54

Horaires d'accueil : Dispositif joignable tous les jours de la semaine de 9h à 
12h et de 14h à 17h



3434

Pour les familles
d’usagers souhaitant
un accompagnement
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L’Union NAtionale de Familles et Amis de personnes Malades et/ou
handicapés psychiques (UNAFAM)

Missions : Accueillir, écouter, soutenir, former, informer et accompagner les 
familles et l’entourage de personnes vivant avec des troubles psychiques.

Public accueilli : Entourage des personnes vivant avec des troubles psychiques
sévères.

Coordonnées : UNAFAM 80 – Espace 1901 2 rue aux Pareurs 80100 Abbeville
Tél 07 78 43 65 37

Horaires d’accueil : Bénévoles à l’écoute 7 jours sur 7

L’association France Alzheimer Somme

Missions : Informer sur la maladie d'Alzheimer et les maladies apparentées, 
soutenir les aidants et les aidés. Organisation de cafés mémoire, groupes de 
paroles, formations d'aide aux aidants, sorties conviviales…

Public accueilli : Tout public.

Coordonnées : Siège social 9 rue de la 2ème DB à Amiens (80000) mais les 
bénévoles peuvent rencontrer les personnes sur tout le département 
Tel : 03 22 09 36 48

Horaires d’accueil : 9h30-12h30 / 13h30-17h30 du lundi au vendredi
(sauf le mercredi, fermeture à 12h)
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Plateforme de répit des aidants familiaux  "Sud-Ouest actif"

Missions : Informations, soutien, conseils, répit et formations aux aidants par 
des psychologues, assistants de soins en gérontologie et assistants de service 
social.

Public accueilli  : aidants de personnes souffrant de la maladie d’Alzheimer 
et maladies apparentées, de maladies chroniques, de maladies 
neurodégénaratives (Parkinson, Sclérose en plaque, suit d’AVC…).

Coordonnées : 1, rue de la Justice 80290 Poix de Picardie
Tel : 03 75 14 05 29

Horaires d’accueil : joignable du lundi au vendredi de 9h à 17h,
permanence les mardis jusqu’à 19h

PFR La nouvelle forge : Plateforme de répit pour les aidants d’Abbeville

Missions : Informations, conseils, écoute et soutien individuel, formations, 
activités collectives, accès aux vacances, accès au répit.

Public accueilli : Aidants tout âge et aidés de 0 à 60 ans.

Coordonnées : 10, boulevard de la République 80100 Abbeville
Tel : 03 65 17 02 64

Horaires d’accueil : Du lundi au vendredi de 9h à 17h
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L’association Bulle d’air Somme

Missions : Remplacement de l’aidant(e) à domicile 24h/24 et 7j/7 
ponctuellement ou de façon régulière, de 3 heures minimum jusqu’à plusieurs 
jours consécutifs.

Public accueilli : Aidants familiaux et leur proche fragilisé par l’âge, la maladie 
ou le handicap et ressentant le besoin de soutien (Enfants à partir de 3 ans).

Coordonnées : Tel 03 22 75 30 00 - bulledair@maison-aisne-acheux.fr

Horaires d’accueil : Du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h. 
Une astreinte d’urgence est disponible 24h/24

REPI'life

Missions : Remplacement du proche aidant à domicile 24h/24 et 7j/7 de 
manière ponctuelle, régulière allant de 2h jusqu'à 6 jours consécutifs.

Public accueilli : Proches aidants d'enfants ou d'adultes en situation de 
handicap et/ou personnes fragilisées par l'âge atteintes d'une pathologie 
chronique et/ou évolutive.

Coordonnées : Tel 03 65 79 00 89 - somme@auxilife.fr

Horaires d’accueil : Du lundi au vendredi de 9h à 18h
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Etablissements 
d’hébergement

spécialisés
"polyhandicap"
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La Maison d’Accueil Spécialisée (MAS), ADAPEI 80

Missions : Accompagnement dans tous les actes de la vie quotidienne, accueil 
toute l’année en internat complet.

Public accueilli : Adultes en situation de polyhandicap orientés par la MDPH.

Coordonnées : 27, rue Victor Hugo 80100 Abbeville Tél 03 22 24 85 44

Horaires d’accueil :  Secrétariat ouvert du lundi au vendredi de 9h à 17h30

Maison d'Accueil Spécialisée (MAS) " Les prés salés"
Centre Hospitalier Intercommunal de la Baie de Somme 
 
Missions : Accueillir des adultes handicapés en situation de "grande 
dépendance", ayant besoin d'une aide humaine et technique permanente, 
proche et individualisée.

Public accueilli :  Adultes de 20 à 60 ans ayant l'orientation MAS.

Coordonnées :  282, rue Gilbert Gauthe 80230 Saint Valery sur Somme
Tél  03 22 60 00 60

Horaires d’accueil : Prise en charge 24h/24 et 365 jours/an des résidents.

Unité d'Accompagnement et de Soutien (UAS)
Centre Hospitalier Intercommunal de la Baie de Somme

Missions : Favoriser le maintien en lieu de vie ordinaire de l'adulte orienté en 
MAS et en situation de handicap psychique. Offrir aux aidants une solution de 
répit par le biais de l'accueil de jour et de l'hébergement temporaire.

Public accueilli : Adultes de 20 à 60 ans ayant l'orientation MAS et en situation 
de handicap psychique.

Coordonnées : 282, rue Gilbert Gauthe 80230 Saint Valery sur Somme
Tél  03 22 60 00 60

Horaires d’accueil : Du lundi au vendredi de 8h30 à 17h
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Pour les victimes de
violences intrafamiliales

ou d’autres formes
d’infraction
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Le Centre d’Information sur les Droits des Femmes et des Familles de
la Somme (CIDFF 80)

Missions : accueillir, écouter, informer, orienter et accompagner le public dans 
les domaines de l’accès aux droits, de la lutte contre les différentes formes de 
violences, de l'accompagnement à l’emploi, à la formation professionnelle et à 
la création d’entreprise, de la prévention santé et vie relationnelle.

Public accueilli : Tout public.

Coordonnées : 6 rue Chevalier de la Barre 80100 Abbeville Tél 03 22 31 26 31

Horaires d’accueil : Du lundi au vendredi de 8h30 à 17h
- Permanence pour les moins de 25 ans à la Maison des ados le 4ème jeudi de 
chaque mois, ou sur rendez-vous au 03 60 03 90 50

France Victime 80

Missions :  Accueillir, écouter, informer, orienter, aider et accompagner. Aider 
à surmonter les conséquences physiques, psychologiques, matérielles et 
sociales de l’infraction subie, que l’auteur soit ou non identifié, poursuivi ou 
reconnu coupable.

Public accueilli : Toute victime d’infraction pénale (violences, agression 
sexuelle, viol, escroquerie, abus de confiance, dégradations, vol, accident de 
la route) qui en fait la demande, que cette infraction se soit déroulée dans le 
cadre de la vie professionnelle ou privée.

Coordonnées : AYLF (Association Yves LeFevre) 646, rue de Cagny 80088 
Amiens CEDEX 2 - Tel 03 22 53 52 51

Horaires d’accueil : Permanence au Tribunal d’instance 79, rue du Marechal 
Foch 80100 Abbeville - Tél 03 22 21 26 80
Tous les vendredis de 9h à 12h et un vendredi sur 2 de 13h à 16h
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Agena

Missions : Conseiller, accueillir, héberger, loger, aider par tous les moyens, y 
compris le déménagement, à la réadaptation et à l’insertion dans la société.

Public accueilli : Femmes victimes de violences conjugales/intrafamiliales et/
ou en difficulté sociale, seules ou avec enfants.

Coordonnées : 124 route de Rouen 80001 Amiens Cedex 1
Standard : Tél 03 22 44 28 39
Hébergement d'urgence via le 115

Horaires d’accueil :
Standard : Du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 14h à 17h
Hébergement d'urgence : 7j/7 et 24h/24
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Pour des renseignements
plus généraux
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Communauté 360

Missions : Apporter des réponses aux besoins d'accompagnements des 
personnes en situation de handicap et/ou de leurs aidants, afin d'éviter tout 
risque de rupture. Orienter les personnes vers le droit commun dans une 
démarche inclusive. Améliorer l'accès des personnes en situation de handicap 
et de leurs aidants à leurs droits et aux services qui leur sont destinés en 
proximité de leur lieu de vie.

Public accueilli : Tout public en situation de handicap ou leurs aidants.

Coordonnées : 08 00 36 03 60

Horaires d’accueil :
Permanence téléphonique du lundi au vendredi de 8h à 20h

DAC Appui Santé Somme (Dispositif d'Appui à la Coordination)

Missions : Informer et orienter vers des ressources adaptés. Evaluer des 
situations dans leur globalité ou dans le cadre de l'expertise Gériatrique/
Psychogériatrique et Palliative via des échanges ou des visites à domicile. 
Faciliter la mise en place des aides et des soins. Aider à la prise de décision. 
Faire le lien entre les différents professionnels, les patients et leur famille.

Public accueilli : Tout public.

Coordonnées : 03 65 89 09 19 - dac@appuisantesomme.fr

Horaires d’accueil : Du lundi au vendredi de 9h à 17h
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BOITE À OUTILS

Lorsqu’il existe une souffrance psychique avérée ou une idéation 
suicidaire, la grille R.U.D peut être utilisée. Il s’agit d’une grille simplifiée 
d’évaluation du risque suicidaire en fonction du Risque de passage à 
l’acte, de l’Urgence et de la Dangerosité de la situation actuelle.

Risque :
 • Antécédents de trouble psychiatrique
 • Antécédents de tentative de suicide
 • Caractère impulsif du sujet

Urgence :
 • Tristesse, idées noires
 • Idéation suicidaire sans scénario précis
 • Projet de suicide planifié (-de 48h), scénario explicite

Dangerosité :
 • Accessibilité au moyen suicidaire
 • Létalité du mode de suicide

La présence d’au moins un des items de la grille nécessite :
- d’alerter la famille et les proches du sujet
- de prendre un avis spécialisé
- d’avoir recours à une possible hospitalisation spécialisée

afin de prévenir la survenue d’un passage à l’acte délétère.

Les différents lieux de recours :

1. Centre Médico-Psychologique :
enfants : 03 22 25 57 86 (page 7) ; adultes : 03 22 25 57 84 (page 8)

2. Espace Santé Adolescent 80 : 03 22 25 54 67 (page 7)

3. Service d’Accueil et d’Urgence du Centre Hospitalier : 03 22 25 53 66

4. Le 15
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accueil ou un accompagnement 
spécialisé 

Consommation problématique de 
produits psycho actifs (tabac, 
cannabis, alcool, médicaments) 

En cas de troubles nécessitant un 
soutien à la scolarité, à 
l’apprentissage et/ou à domicile 

Établissements d’hébergements 
spécialisés « polyhandicap » 

Pour les familles d’usagers 
souhaitant un accompagnement 

En cas de troubles nécessitant un 
accompagnement social 

En cas de troubles nécessitant un 
accompagnement médico-social 

Pour les victimes de violences 
intrafamiliales ou d’autres formes 
d’infraction 

Pour les personnes de plus de 65 
ans présentant des troubles 
psychiques et/ou troubles du 
comportement 

Accueil de Jour MBV « Les Magnolias »/USLD 

EMPGE 

IME de la Baie de Somme 

ITEP L’Estuaire 

ESAT 
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Pour les victimes de violences 
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d’infraction 

Pour les personnes de plus de 65 
ans présentant des troubles 
psychiques et/ou troubles du 
comportement 

Accueil de Jour MBV « Les Magnolias »/USLD 

EMPGE 

IME de la Baie de Somme 
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 Avec le soutien financier de la région Hauts de France

Pour toute information

clsm@ca-baiedesomme.fr

03 22 29 31 49


